Informationen zum Coronavirus DIE %

JOHANNITER *

1. Wie kann man das Coronavirus bekommen?

Das Virus wird von Mensch zu Mensch weitergegeben. Das passiert zum Beispiel beim
Husten, Sprechen oder wenn man jemandem die Hand gibt.

2. Woran erkennt man, ob man das Virus hat?

Wenn man das Coronavirus hat, bekommt man zum Beispiel Husten, Schnupfen,
Halskratzen und Fieber. Das ist sehr ahnlich zu einer Grippe. Manche Menschen bekommen
auch Durchfall. Manchen Patienten geht es schlechter als anderen; sie bekommen
Atemprobleme oder eine Lungenentziindung.

Wenn man das Virus hat, kann es bis zu 14 Tage dauern, bis diese Krankheitszeichen
anfangen aufzutreten.

3. Warum ist das Coronavirus gefahrlich?

Bei den meisten Menschen verlduft die Erkrankung an dem Coronavirus mild. Bei etwa 15
Prozent der Infizierten ist die Erkrankung jedoch schwer: Sie bekommen Atemprobleme und
eine Lungenentziindung. An dem Virus gestorben sind bisher vor allem altere Patienten und
Personen, die schon vorher krank waren.

4. Was muss ich tun, wenn ich Krankheitszeichen habe?

Wer Fieber, Husten oder Atemnot hat und in einer Gegend wohnt, in der es bereits
Menschen mit einer Virusinfektion gibt, sollte eine Arztin oder einen Arzt anrufen und einen
Termin ausmachen.

Wer Fieber, Husten oder Atemnot hat, sollte mdéglichst wenig Kontakt mit anderen Personen
haben. Halten Sie mindestens 1,5 oder 2 Meter Abstand zu anderen Personen.

Wenn es geht, bleiben Sie zuhause oder in lhrem Zimmer. Husten und niesen Sie in die
Armbeuge, oder in ein Taschentuch, das Sie dann sofort in einen Milleimer entsorgen.
Waschen Sie sich oft und grindlich die Hédnde (besonders nachdem Sie auf der Toilette
waren und bevor Sie Speisen zubereiten).

5. Was muss ich tun, wenn ich Kontakt mit einer infizierten Person hatte?

Wenn Sie persénlich in Kontakt mit einer Person waren, die das Coronavirus hat, rufen Sie
Ihren Arzt oder das Gesundheitsamt an lhrem Wohnort an, und geben dort Bescheid. Es
kann sein, dass die Leitung belegt ist, wenn sehr viele Menschen gleichzeitig anrufen. Bitte
rufen Sie in diesem Fall das Bundesministerium fiir Gesundheit an: 030 346 465 100. Die
Beratung findet nur in deutscher Sprache statt.

Wenn Sie in einer Aufnahmeeinrichtung oder in einer Gemeinschaftsunterkunft wohnen,
informieren Sie schnell die Einrichtungsleitung oder die Betreuung. Geben Sie auch zum
Beispiel in ihrer Schule, Sprachschule, an Ihrem Ausbildungs- oder Arbeitsplatz Bescheid.

Stand: 13.03.2020 12:26
Zusammenstellung auf Grundlage der Informationen von RKI und BZgA Seite 1 von 1



Coronavirus information DIE

JOHANNITER

1. How do you catch coronavirus?

The virus is passed from person to person. This happens, for example, when
coughing, speaking or shaking hands with someone.

2. How can you tell if you have the virus?

If you have the coronavirus, you might get a cough, runny nose, sore throat and
fever. It is very similar to flu. Some people also get diarrhoea. Some patients are
worse off than others; they might get breathing problems or pneumonia.

If you have the virus, it can take up to 14 days for these signs of iliness to appear.

3. Why is the coronavirus dangerous?

For most people, the illness caused by the coronavirus is mild. However, around 15
percent of those infected become severely ill: they develop breathing problems and
pneumonia. Those who have died from the virus so far have mostly been older
patients and people who were already ill.

4. What do | have to do if | show signs of iliness?

If you have a fever, a cough or shortness of breath and live in an area where there
are already people infected with the virus, you should call a doctor and make an
appointment.

If you have a fever, a cough or shortness of breath, you should have as little contact
with other people as possible. Keep at least 1.5 or 2 meters away from other people.

If possible, stay at home or in your room. Cough and sneeze into the crook of your
arm, or into a tissue, which you then immediately dispose of in a rubbish bin. Wash
your hands often and thoroughly (especially after using the toilet and before
preparing food).

5. What do | have to do if I've been in contact with an infected person?

If you had personal contact with a person who has the coronavirus, call your doctor
or your local public health authority (Gesundheitsamt) and tell them about your
situation. The line may be busy if a large number of people are calling at the same
time. In this case, please call the Federal Ministry of Health (Bundesministerium fir
Gesundheit) on 030 346 465 100. Advice on this line is only available in German.

If you live in a reception centre or shared accommodation, immediately inform the
management of the facility or social services. Also inform your school, language
school, the place where you are being trained or work etc.

Current at: 12.03.2020 21:54
Compiled based on information from the RKI and the BzgA Englisch Page 1 of 1



Corona Viriisii hakkinda bilgiler DIE %
JOHANNITER =¥

1. Coronaviriisii nasil bulagir?

Virls insandan insana bulagir. Bulasma 6zellikle 6ksirik, hapsirik veya birisiyle tokalasma
yoluyla gerceklesir.

2. Bir kiside viriisiin olup olmadigi nereden anlasilir?

Eger bir kiside Corona Virlis varsa, 6rnegin 6ksiruk, burun akintisi, bogaz agrisi ve
ates gibi belirtilere neden olur. Belirtileri gribe ¢ok benzemektedir. Bazi kisilerde ishal de
gorulmektedir. Bazi hastalarin durumu digerlerine gére daha kéti olur. Bu kisilerde nefes
darhgi ve akciger enfeksiyonu ortaya gikar.

Virls bulastiktan sonra ilk hastalik belirtilerinin ortaya ¢ikmasi 14 giine kadar
varabilmektedir.

3. Corona Viriisii neden tehlikelidir?

Cogu kiside Corona Virisit’ne bagli rahatsizlik hafif seyreder. Fakat enfekte olmus
kisilerin yizde 15’inde hastalik daha agir seyreder. Bu kisilerde nefes darlidi ve akciger
enfeksiyonu da goraltr. Buglne kadar, virlisten dolayl 6ncelikle yasli hastalar ile daha
6nceden bir hastaligi olan kigiler dImustar.

4. Hastalik belirtileri ortaya ¢iktiginda ne yapmaliyim?

Ates, 6ksuruk veya nefes darligi sikayetleri olanlar ve viral enfeksiyonu olan kisilerin
bulundugu bir bélgede yasayanlar, bir doktoru arayip randevu almasi gerekir.

Ates, 6ksurik ve nefes darhigi sikayetleri olanlarin diger kisilerle olabildigince az temas
kurmasi gerekir. Diger Kisilerle araniza en azindan 1,5 veya 2 metre mesafe birakin.

Eder mimkuinse evinizde veya odanizda kalin. Kolunuzun dirsek kismina dogru veya bir
kagit mendile 6ksurin veya hapsirin ve bu mendili daha sonra hemen ¢6pe atin.
Ellerinizi sikga ve iyice yikayin (6zellikle tuvaletten sonra ve yiyecek hazirlamadan énce).

5. Enfekte olmus kisiler ile temasimin olmasi halinde ne yapmaliyim?

Corona Virtst bulunan bir kisi ile kisisel temasta bulunduysaniz doktorunuzu veya
bulundugunuz yerdeki saglik mudurligini (Gesundheitsamt) arayin ve durumunuzu
haber verin. Ayni anda pekgok kisinin aramasi durumunda hatlar mesgul ¢ikabilir. Béyle
bir durumda litfen 030 346 465 100 nolu telefondan Federal Saglik Bakanhgr'ni
(Bundesministerium fir Gesundheit) arayin. Danismanlik hizmeti sadece Almanca
dilinde sunulmaktadir.

Gecici veya toplu konaklama yerlerinde yasiyorsaniz hizli bir sekilde bulundugunuz
kurumun yénetimine veya sizden sorumlu kisiye haber verin. Ornegin devam ettiginiz
okula, dil kursuna, mesleki egitim yerine veya is yerinize de haber verin.

Gincelleme: 10.03.2020 20:37
RKI ve BZgA'dan alinan bilgilere dayali derleme Turkisch Seite 1 von 1
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UHdopmauua o kopoHaBupyce DIE

JOHANNITER

1. Kak nepepaeTtcs kopoHaBupyc?

Bupyc nepenaetcs oT yenoseka k YenoBeky. OTo NPOUCXOAUT, K MpUMepy, Npu Kalune,
pasroBope WIu e Npu nNoXxaTun pyku, NogaHHoOW Ans NpUBETCTBUS.

2. Kak yenoBeKy pacno3HaTb, YTO OH 3apa3usicsi BUPyCoOM?

Ecnun yenosek 3abonen KOpoHaBUPYCHOM MHMEKLMEN, TO NOABNSETCS, HANPUMEP, Kallenb,
HacCMOpK, NepLieHne B roprie, NoBbIlaeTcs Temnepatypa Tena. CUMNTOMbI MOXOXW Ha rpunn.
Y HEKOTOpPbIX NALNEHTOB MOXET BbITb NOHOC. COCTOSIHNE HEKOTOPLIX NALUEHTOB XYXKE, YEM Y
ApYrux 3a60oneBLUNX; Y HAX BO3HWUKAKOT NPoBnembl C AibIXaHUEM UK Xe pa3BUBAETCS
BOCManeHue nerkux.

Ecnn NPOM30LLIIO 3apaXeHne, TO MOXET MPONTN 0 14 gHen, noka HaYHYT NOABJIIATLCA
BblLLlEONMNCaHHbIE MPU3HaKn 3aboneBaHus.

3. Yem onaceH KopoHaBupyc?

BonbLIMHCTBO NAUMEHTOB NEPEHOCAT 3aboneBaHune B nerkon popme. OgHako
npubnuanTensHo y 15% 3apaxeHHbIX OHO NPOTEKaEeT B TAXKENON hopme: BO3HMKAOT
AblxaTenbHble Npobnemsl U BocnaneHue nerkux. Ha gaHHbIM MOMEHT U3BECTHO, YTO yMUpaIoT
OT KOPOHaBMPYCHOWN MHAEKLNM NPeXae BCEro foaun NoXunoro Bo3pacra u Te, KTo Ha MOMEHT
3apaxeHus yxxe Obin 6oneH.

4, Kak cnenyet cebs BecTH npun nosdABneéHnn cuMmnTomMmoB oone3Hun?

INvuam, Habnogaowmnm y cebs NoBbILLEeHWE TeMnepaTypbl, Kallenb U OAbILLKY U
MPOXUBAIOLLMM B MECTHOCTW, FAe YXXe UMEITCH Crydyaun 3apaxeHus BUpYyCcoM, cregyet
obpatuTbcs 3a BpayebHon nomoLubto. [1o3BoHMTE Mo TenedoHy 1 nonpocuTe, 4Tobbl Bam
HasHa4Yunn BpemMs npuemMa.

Bcewm, y koro noBbilleHa TemnepaTypa, eCTb Kallerb, NPo6nemMbl C AblXaHUEM,
PEKOMEHAYETCS OrPaHUYNTbL KOHTAKT C OKpy»KatoLmmMmn. CTapaiiTech AepaTbcs OT
OKpY>KaloLLMX Ha paccTOSAHUN MUHUMYM 1,5-2 meTpa.

Ecnu 310 BO3MOXHO, He BbIxoauTe M3 JoMa/Baluen komHaTtbl. YuxaTb cnegyeT B Crnb nokTs,
nnun B BymMakHbIi HOCOBOWM NnaTok. cnonb3oBaHHbIE NaTKU HYXXHO cpasy e BblopacbiBaTb B
KOP3uHY A5 Mycopa. Yawe un TwaTtensHO MorTe pykn (0COBEHHO Nocre noceLeHns TyaneTta
N nepeg TeM, Kak NPUCTYMUTb K MPUrOTOBEHMIO MULLN).

5. Kak Hapgo nocTtynaTtb, ecnu Bbl HAXO0AUNUCH B KOHTaKTe C 3apaXeHHbIMU
nuuamn?
Ecnu Bbl NU4HO HAxXoauNUCb B KOHTAKTE C NULAaMK, 3apaXXeHHbIMU KOPOHABMPYCOM,
NO3BOHUTE NO TENeOHY 1 NOCTaBbTE B U3BECTHOCTb BpaYva Wi XXe MECTHbIN JenapTaMeHT
3gpaBooxpaHeHus (Gesundheitsamt). Ecnu ogHOBpeMEHHO B NPaKTUKY Bpaya no tenegoHy
3BOHUT DOOMbLLOE KONMMYECTBO Moaei, TO NIMHUA MOXeT ObiTb 3aHATa. B Takom cnyyae
obpawanTteck no TenedgoHy 030 346 465 100 B PegepanbHOe MUHUCTEPCTBO
3apaBooxpaHeHus. KoHcynbTaums NpoBOAMTCS TONbKO HA HEMELIKOM A3bIKe.

Ecnu Bbl npoxvBaeTe B NputoTe/obLexnTun ana npuema 6exeHues, coobLmMTe Kak MOXHO
cKopee 3aBefyloLLeMy OBLLEXMTUEM UNU OTBETCTBEHHOMY 3a coLumanbHoe 06cnyXuBaHue.
Takke HeobxoanMo CooBLLMTL B LLKOME, HA Kypcax Mo U3y4eHuto A3bika, B npodyunnue un
Ha paborTe.

CocTosiHue Ha: 10.03.2020 20:37
[aHHas nogbopka nogroToBneHa ¢ ucnonb3osaHmem matepuanos ot RKI n BZgA Russisch Seite 1 von 1
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Informazioni in merito al Coronavirus DIE

JOHANNITER

1. Come si puo contrarre il Coronavirus?

Il virus viene trasmesso da persona a persona. Questo avviene per esempio tossendo,
parlando o dandosi la mano.

2. Da che cosa si nota se uno ha il virus?

Se uno ha il Coronavirus, manifesta per esempio tosse, raffredore, irritazione alla gola e
febbre. Questi sintomi somigliano molto a quelli dellinfluenza. In alcune persone si manifesta
anche attraverso la diarrea. Alcuni pazienti hanno sintomi piu gravi di altri; manifestano
problemi della respirazione o un’infiammazione polmonare.

Se uno ha il virus, possono passare fino a 14 giorni fin quando questi segni di malattia
iniziano ad apparire.

3. Perché é pericoloso il Coronavirus?

Per la maggior parte delle persone il decorso della malattia del Coronavirus € lieve. Per circa
il 15 per cento degli infetti la malattia ha tuttavia un decorso grave: essi manifestano
problemi della respirazione e un‘ infammazione polmonare. A causa del virus sono finora
deceduti prevalentemente pazienti anziani e persone, che erano precedentemente gia
malati.

4. Che cosa devo fare, se ho segni di malattia?

Chi soffre di febbre, tosse o affanno e vive in una zona nella quale ci sono gia persone
infette dal virus, dovrebbe telefonare ad un medico e fissare un appuntamento.

Chi soffre di febbre, tosse o affanno, dovrebbe diminuire il piu possibile il contatto con altre
persone. Mantenga almeno 1,5 o 2 metri di distanza dalle altre persone.

Se possibile, rimanga a casa o nella sua camera. Tossisca e staturnisca nella piega del
braccio o in un fazzoletto che deve essere immediatamente smaltito nel secchio delle
immondizie. Si lavi le mani frequentemente e accuratamente (specialmente se é stato in
gabinetto o prima di preparare il cibo).

5. Che cosa devo fare, se ho avuto contatto con una persona infetta?

Se Lei personalmente € stata a contatto con una persona, infetta dal Coronavirus, telefoni al
Suo medico o all’ufficio sanitario (Gesundheitsamt) locale e lo inférmi. E possibile che la
linea telefonica sia occupata se troppe persone telefonano contemporaneamente. Per favore
telefoni in questo caso al ministero federale della salute: 030 346 465 100. La consulenza si
effettua solo in lingua tedesca.

Se Lei abita in una struttura di accoglienza o un alloggio collettivo, informi velocemente la
direzione della struttura o l‘assistenza. Informi per esempio anche la sua scuola, scuola di
lingue, posto di formazione o di lavoro.

Status: 10.03.2020 20:37
Elenco in base alle informazioni del RKi e del BZgA Italienisch Seite 1 von 1
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Informations sur le coronavirus DIE

JOHANNITER

1. Comment peut-on attraper le coronavirus ?

Le virus est transmis de personne a personne. Cela a lieu par exemple quand on tousse,
quand on parle ou quand on serre la main a quelqu’un.

2. A quoireconnait-on si on a le virus ?

Quand on a le coronavirus, on peut par exemple tousser, avoir un rhume, la gorge qui gratte
et de la fievre. Cela ressemble beaucoup a une grippe. Certaines personnes ont aussi la
diarrhée. Certains patients vont moins bien que d’autres, ils ont des problémes respiratoires
OuU une pneumonie.

Quand on a le virus, cela peut durer jusqu’a 14 jours avant que les signes de la maladie
apparaissent.

3. Pourquoi le coronavirus est-il dangereux ?

Chez la plupart des gens, la maladie du coronavirus a un déroulement doux. Cependant,
chez environ 15 pour cent des personnes infectées, la maladie est grave. Elles ont des
problémes respiratoires et une pneumonie. Jusqu’a présent, les personnes qui sont mortes
suite au virus étaient surtout des patients adgés et des personnes déja malades auparavant.

4. Que faire si je présente des signes de maladie ?

Quiconque a de la fiévre, tousse ou a des difficultés respiratoires et vit dans une région ou il
y a déja des personnes qui présentent une infection virale doit appeler un médecin et fixer un
rendez-vous.

Quiconque a de la fiévre, tousse ou a des difficultés respiratoires doit avoir le moins de
contacts possible avec d’autres personnes. Respectez une distance d’au-moins1,5 ou 2
metres avec les autres personnes.

Si possible, restez chez vous ou dans votre chambre. Toussez ou éternuez dans votre
coude ou dans un mouchoir que vous devez jeter immédiatement dans une poubelle.
Lavez-vous les mains souvent et a fond (surtout aprés étre allé aux toilettes et avant de
préparer un repas).

5. Que faire si j’ai eu des contacts avec une personne infectée ?

Si vous avez étiez personnellement en contact avec une personne qui a le coronavirus,
appelez votre médecin de famille ou le service de santé (Gesundheitsamt) de votre lieu de
résidence et informez-les. Il se peut que la ligne soit occupée si beaucoup de gens appellent
en méme temps. Dans ce cas, téléphonez au Ministére fédéral de la Santé : 030 346 465
100. La consultation a lieu uniquement en allemand.

Si vous habitez dans un centre d’accueil ou dans un logement partagé, informez rapidement
la direction du centre ou ceux qui s’occupent de vous. Informez aussi par exemple votre
école, votre école de langue, votre lieu de formation ou votre lieu de travail.

Mise a jour : 10.03.20202 20:37
Réalisé a partir des informations de L'Institut Robert Koch (RKI) et du BZgA Franzésisch Seite 1 von 1
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